Komedoakne

Papulopustulds akne

Mild

Medelsvar

Svar akne

Papulopustulds

Nodulocystisk

Forstahands-
medel

Adapalen
(rekom-
mendations-
grad A)

Kombination av bensoylper-
oxid och adapalen alt. ben-
soylperoxid, adapalen eller

azelainsyra som monoterapi

Kombination av bensoylper-
oxid och adapalen (rekom-
mendationsgrad A)

Lymecyklin, tetra-
cyklin (begransad

tid*) + topikal behan-
dling utan antibiotika

Isotretinoin (remiss
till hudlakare)
(rekommendations-
grad B)

Andrahands-
medel

Kombination av bensoylper-
oxid och klindamycin topikalt
(rekommendationsgrad
A***) Kombination av treti-
noin och klindamycin topikalt

Isotretinoin (remiss till
hudlakare behovs)

Tredjehands-
medel

Lymecyklin, tetracyklin
(begrénsad tid*) + topikal
behandling utan antibiotika
eller kombinerad hormonell
metod** + topikal behan-
dling (rekommendations-
grad B)

Fjardehands-
medel

Isotretinoin (remiss till
hudlakare)




