
Preparat Produkt Fördelar Nackdelar

Bensoylperoxid Basiron AC Stark antibakteriell effekt. Motverkar 
resistensutveckling. Receptfritt.

Bleker/missfärgar textilier.

Adapalen Differin Antiinflammatorisk verkan. Minskar 
antalet mikrokomedoner och kan 

därmed ha en förebyggande effekt.

Lokalirriterande, främst initialt. Ska ej användas under graviditet.

Azelainsyra Finacea
Skinoren

Antibakteriell verkan. Normaliserar 
keratiniseringsstörningen. Mindre 

risk för irritation.

Långsamt insättande effekt.

Bensoylperoxid + 
adapalen

Epiduo Antibiotikafritt. Förebyggande 
effekt mot akne. God 

behandlingsföljsamhet. 

Bleker/missfärgar textilier.
Lokalirriterande.

Bensoylperoxid + 
klindamycin

Duac God behandlingsföljsamhet Utan förmån för närvarande. Bleker/missfärgar textilier.  
Max tre månaders behandling.

Lymecyclin,  
tetracyklin

Tetralysal
Lymecyclin
Tetracyklin

God effekt på akne (antibakteriell + 
antiinflammatorisk verkan) Tolereras 

väl.

Selektion av resistenta 
tarmbakterier.

Isotretinoin (får 
enbart förskrivas av 

hudläkare)

Isotretinoin Påverkar alla fyra patogenetiska 
faktorer, kan läka ut akne. Det mest 

effektiva akneläkemedlet.

Fosterskadande. Krav på 
adekvat antikonception.

Kombinerade  
hormonella 

preventivmedel

Desolett
Yasmin

God effekt på akne genom
 minskad androgenicitet. Ger 

samtidig antikonception.

Bara till kvinnor. Bör endast förskrivas vid behov av  
antikonception. Viss ökad risk för VTE.

Kombinerad  
hormonell 

metod med  
cyproteronacetat

Diane God effekt på akne genom 
minskad androgenicitet. Ger samtidig 

antikonception.

Bara till kvinnor. Bör endast förskrivas under 3-4 cykler  
efter att akne förbättrats. Viss ökad risk för VTE.




